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Seudullinen vanhustenhuollon palvelukokonaisuus 2005–2010

TIIVISTELMÄ

Kotkan–Haminan seutuvaliokunta nimesi 2.3.2005 työryhmän valmistelemaan "Rannasta rajaan, Esitys Kotkan–Haminan seudun seutukunnalliseksi terveyskeskukseksi” jatkoselvityksinä muun muassa vanhustenhuollon järjestäminen Kotkan–Haminan seutukunnalla. Seutuvaliokunta pyysi lisäksi Kymenlaakson sairaanhoitopiiriltä selvitystä erikoissairaanhoidon kustannusrakenteesta. Selvitystyöryhmän nimeksi sovittiin Seutu-PAKO työryhmä (seudullinen palvelukokonaisuus). Seutu-PAKO-hankkeessa ovat mukana Hamina, Kotka, Miehikkälä, Pyhtää ja Virolahti sekä Kymenlaakson sairaanhoitopiirin kuntayhtymä.  Näiden lisäksi työskentelyyn osallistuvat edustajat Kouvolan seudun kansanterveystyön kuntayhtymästä ja rahoittajan edustaja Kotka-Haminan seudun Yrityspalvelusta. Tämä raportti on osa Kotkan–Haminan seudun aluekeskusohjelman Seutu-PAKO-hanketta.

Vanhustenhuollon selvitykseen osallistuivat edustajat Seutu-PAKO-kunnista sekä Kymenlaakson sairaanhoitopiiristä. Seutu-PAKO vanhustenhuollon työryhmän jäseninä toimivat kuntien vanhustenhuollon asiantuntijat. Vanhustenhuollon selvityksen tavoitteena on turvata käytettävissä olevin resurssein Etelä-Kymenlaakson kuntien asukkaiden tarvitsemat vanhustenhuollon palvelut, purkaa päällekkäisyydet palvelujärjestelmästä ja varmistaa palvelujen sujuvuus seudullisena kokonaisuutena. Lisäksi hankkeen tavoitteena on kustannusten kasvun hillintä. Tässä selvityksessä kuvataan vanhustenhuollon nykytilaa Seutu-PAKO-kunnissa ja esitetään seudulliset kehittämisehdotukset. Vanhustenhuollon palvelujen tarkastelunäkökulmassa on erityisesti yli 75-vuotiaat. 

Vanhustenhuollon nykytilan kuvauksessa käytetyt tiedot on saatu kuntien vanhustenhuollon strategioista, tilastoista, aiemmin tehdyistä selvityksistä ja muista dokumenteista sekä kuntien vanhustenhuollon vastuuhenkilöitä haastattelemalla.  Nykytilaa on kuvattu vuoden 2004 lopun tiedoilla, jotta saatiin käsitys koko vuoden tiedoista. Vuoden 2005 alusta Kotka siirtyi Kaakkois-Suomen alueelliseen potilastietojärjestelmään Efficaan ja tilastointiosio ei ollut käytettävissä. Myös käynnistynyt hoitotakuu aiheutti muutoksia erikoissairaanhoidon toimintaan. Nykytilan kuvauksen kuntien välistä vertailua vaikeutti kuntien erilaiset tilastointikäytännöt, erilaiset palvelujen saantikriteerit sekä erilaiset käsitteet. 

Vanhustenhuollon työryhmässä todettiin, että vanhustenhuollon palvelut tulee järjestää tulevaisuudessa seudullisena vanhustenhuollon kokonaisuutena. Seudullisella kokonaisuudella tarkoitetaan, että vanhustenhuollon palvelut tuotetaan ajatellen Kotkan–Haminan seutua yhtenä yhtenäisenä palvelualueena riippumatta siitä, miten kunta- ja palvelurakenneuudistus etenee seudulla.

Vanhustenhuollon työryhmä esittää useita konkreettisia kehittämiskohteita seudullisesti toteutettavaksi. Ensinnäkin tulisi laatia seudullisesti yhteneväiset käsitteet ja kriteerit vanhustenhuollon palveluille. Palvelujen saannin tulee perustuu asiakkaan tarpeeseen eikä niinkään kunnissa vallitseviin käytäntöihin. Seudullisesti toimittaessa voidaan turvata erityispalveluiden laatua ja saatavuutta sekä päällekkäisyyksiä voidaan poistaa prosesseja tarkastamalla ja yhdenmukaistamalla. Nykyistä laitoshoitopainotteista (6,9 %) hoitomallia tulisi muuttaa valtakunnallisten suositusten mukaisesti. Erityisen tärkeänä työryhmä näki ikääntyneiden itsenäisen selviytymisen tukemisen ja ennaltaehkäisevän työn. Itsenäisen selviytymisen tueksi tulisi kehittää turva-asumisen ja hoiva-asumisen erilaisia muotoja Kotkan–Haminan seudulla. Henkilöstön osaaminen ja sitoutuminen lisääntyy yhteisen koulutuksen, täydennyskoulutusten ja työmarkkinoiden avulla. 

